« Pocas celého procesu kontrolujeme vihkost kompostu.
Ak stlacime dobre premieSany material v dlani, nemala by
nam spomedzi prstov vytekat voda (max. 2-3 kvapky). Ked'
dlan otvorime, material by mal zostat stlaceny (nemal by sa
rozsypat). Podla potreby kompost dovlhéime alebo pridame
suchy savy material. Pri viIheni je vhodné kompost aj pre-
kopat. Zabezpecime tak prevlhéenie celého kompostu,
nielen jeho vrchnej casti.

Aby kompostovaci proces prebiehal spravne, musime zabez-
pecit dostato¢né prevzdusnenie kompostovaného materialu
(kompostovaci proces nesmie smrdiet). To dosiahneme
vytvorenim dostato¢ného mnoZstva otvorov na zasobniku

a minimalne 2 aZ 3x ro¢ne prekopdvanim (prehadzovanim)
kompostu. Prekopdavanie vyrazne urychluje rozklad.

Ak sme dobre zaloZili kompostovaciu kopu, mala by ndm pri
dostatku materidlu (0,5 az 1m’) do 1-3 dni vystupit jej teplo-
ta na 40 aZ 60°C. Tato teplota sa moZe v komposte udrzat
niekolko dni aZ tyzdrnov. Vysoké teploty urychluju rozklad
a pomahaju nicit kli¢ivost semien a choroboplodné zarodky.

Kompostovany material mézeme premiesavat s malym
mnozstvom zeminy (nie je to vSak nevyhnutné). Jej vahovy
podiel by nemal byt vacsi ako 10%. Zemina obsahuje mikro-
organizmy, ktoré napomahaju rozkladnym procesom; dokaze
viazat vlhkost a pomaly ju uvolfiovat do okolia; napomaha
pri vzniku jemnej hrudkovitej Struktury a vyrazne dokaze
viazat aj zdpach.

Po dodrzani vyssie popisanych pravidiel m6Zzeme kompost
vyrobit uZ za 3 az 6 mesiacov. Ak ich nedodrzime, doba
kompostovania sa moze predlZit na 1 aZ 2 roky.

* Pred pouzitim kompost preosejme a nespracované Casti
vloZime do novej kopy.

KEDY JE KOMPOST ZRELY?

Do nadobky s vihkym kompostom vysejeme semienka Zeruchy
siatej. Ak nam pocas tyzdna vacsina semien vyklici, znamena
to, Ze kompost uz neobsahuje nijaké latky sSkodlivé pre rastliny
a mbzeme ho uZ pouzit v zahrade. Intenzivne zelené kli¢ne
listky svedcia o vyzretom komposte, zatial ¢o ZIté alebo hnedé
listky o surovom. Ak vykli¢i len malo semien, musi sa kompost
podrobit este dalSiemu rozkladu.

AKO VYUZIT HOTOVY KOMPOST?

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, jemne;j
hrudkovitej Struktury, nezapdacha, ale vonia ako lesna péda.
Jeho prednosti st v tom, Ze ma schopnost zadrziavat vodu

v pbde, prevzdusriovat ju a zdsobovat ju Zivinami. Surovy
kompost, ktory este nie je Uplne rozlozeny, aplikujeme na pédu
na jesen. Vyzrety kompost mézeme aplikovat kedykolvek napr.
pri vyseve; vysadbe priesad, stromov a krikov; hnojenie travni-
kov a zdhrad. Kompost ma pH neutrdlne a preto nie je vhodny
ku kyslomilnym rastlindm ako su napr. ¢ucoriedky, azalky.

Kompost nikdy nezaordvame, len ho jemne zapravime do
zeme. Na dostatocné zdsobenie pody Zivinami staci pre vacsinu
pestovanych rastlin 1 cm vrstva kompostu rocne. Potrebujeme
k tomu 10 litrov kompostu na 1 m? pody.

DOLEZITE UPOZORNENIE!

Zakon ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch zakazuje pod hrozbou
vysokej pokuty biologicky odpad z udrzby verejnej a sikromnej
zelene a zahrad (vratane cintorinov):

« spalovat,
« vyhadzovat na nelegalne (Cierne) skladky,

« ukladat do zberovych nddob na zmesovy komunalny odpad
a odvazat ich na skladky odpadov.

Viac informacii o kompostovani najdete na www.kompost.sk.

Tento letdk pripravilo pre
Ministerstvo Zivotného prostredia Priatelia
Slovenskej republiky obcianske gpime
zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vytla¢ené na 100 % recyklovanom papieri. t'.')

foto: pixabay.com

KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je sposob, ako si mézeme
svojpomocne vyrobit z biologického odpadu
kvalitny kompost — organické hnojivo, ktoré
je idedlne pre pestovanie rastlin. Pomocou
neho vratime spat do pddy Ziviny, ktoré sme

z nej predtym pri pestovani odobrali.

Kompostovisko by nemalo chybat v Ziadnej
modernej domacnosti!

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY



€O SA DA KOMPOSTOVAT?

Kompostovat mbzeme vsetky biologické odpady, ktoré vznikaju

v domdcnosti, zahrade, na poli alebo pri chove hospodarskych
zvierat. Idedlna je mnohorakd zmes najrozlicnejSich materialov,
ktord musime vhodne upravit (podrvit, posekat, zvlhéit, atd’)

a dobre premiesat.

Do kompostoviska neddvame Ziadne nerozloZitelné odpady
(sklo, kovy, plasty, chemické prostriedky, lieky, oleje, jedno-
razové plienky), zvysky varenych jedal, mlie¢ne vyrobky, maso,
kosti a ryby (lakaju zvieratd, skoro podliehaju skazeniu a potom
neprijemne zapachaju), popol z uhlia, zvysky z lakovaného

a natieraného dreva a drevotriesky, vykaly masozravych

a chorych zvierat.

Kli¢ivost hiZevnatych burin a ich semien zni¢ime, ak ich necha-
me pred kompostovanim skvasit v nadobe s vodou. V lete ndm
na to staci cca 15 — 20 dni (kym sa neprestane v nadobe tvorit
pri miesani pena).

Tabulka: Priklady materidlov vhodnych na kompostovanie

Zvysky z Cistenia ovocia a Seno
zeleniny

Zvysky rastlinnych jedal Késtky, makovice

Trava, zvadnuté kvety Suché zvysky z pestovania

Vypleta burina Konare, Stiepka, hobliny, piliny
Hnoj a trus hospodarskych Listie (aj orechové), ihlicie
zvierat

Caj, kdvova usadenina Kukuri¢né klasy a stonky

Znehodnotené potraviny Papierové obrusky a vreckovky

Zhnité ovocie a zelenina Skrupiny z vajec a orechov

Zelené zvysky z pestovania Popol z dreva

AKO A KDE SI ZALOZIT
KOMPOSTOVISKO?

Pri umiestfiovani kompostoviska je vhodné dodrzat niektoré
zasady a odporucania. Zabezpeéme:

« kontakt kompostovaného materidlu so zemou. Spristupnime
ho tak pédnym organizmom (dazd'ovkam, rozto¢om, mikro-
organizmom), ktoré ho rozkladaju;

« aby dondskova vzdialenost ku kompostovisku nebola velmi
velka, a aby okolo neho bol dostatocny priestor na manipu-
laciu s naradim;

« spevneny podklad pracovného miesta (nie kompostoviska),
ktory umozni pohodiny pristup aj pri dlhodobejSom dazdi;

« aby kompostovisko nebolo vystavené priamemu slnku, silné-
mu vetru (aby sa kompost nevysusoval) a ani dazdu (prilisné
zamokrenie). Preto je vhodné, ak ho umiestnime do tiena
(pod strom, Zivy plot, atd.) a prikryjeme ho proti dazdu
(geotextiliou, strieskou, atd".);

« aby neprekazal susedom.

NAJPOUZIVANEIJSIE
SPOSOBY KOMPOSTOVANIA

Najjednoduchsim spésobom je kompostovanie v hrobli (kope).
Staci, ak materidl upravime, premieSame a uloZime do poza-
dovaného tvaru. Tento spOsob sa pouziva hlavne tam, kde je
dostatok priestoru a vacsie mnozstvo materialu.

Druhym, estetickejsim spdsobom je kompostovanie v zdsob-
nikoch. Tie méZu byt z réznych materidlov (drevo, plast,
pletivo, kov, betdon, kamen alebo ich kombinacie). M6zeme

si ich kupit alebo svojpomocne vyrobit napr. z odpadovych
materidlov (staré nepotrebné dosky, drevené a plastové palety,
staré sudy, pletivo...).

PRAVIDLA SPRAVNEHO
KOMPOSTOVANIA

» Kompostujeme iba upraveny (posekany, podrveny, nalama-
ny) materiél. Cim je mensi, tym sa rychlejsie rozlozi.

* Nazbierané materidly neukladédme do kompostoviska vo
vrstvach, ale ich navzdjom zmieSavame. Plati, Ze makké,
zelené a $tavnaté materidly (dusikaté — pozri v tabulke)
musime zmiesavat s tvrdymi, hnedymi a suchymi materidlmi
(uhlikatymi — pozri v tabulke).

* Uhlikaté materidly vacsinou vznikaju na zéhrade v inom case
(od jesene do jari) ako dusikaté materidly (od jari do jesene).
Preto by sme si ich mali uskladnit a len postupne podla
potreby ich pridavat k vznikajicim dusikatym materidlom.




